
この度はポモドーロタイマー「EEX-TMPD01」をお買い上げいただき、誠にありがとうございます。
この取扱説明書では、本製品の使用方法や安全にお取扱いいただくための注意事項を記載しています。ご使用の前によくご覧ください。
読み終わったあともこの取扱説明書は大切に保管してください。デザイン及び仕様については改良のため予告なしに変更することがあります。
本書に記載の社名及び製品名は各社の商標又は登録商標です。

①ポモドーロタイマー 1個 1部………………… …………………

セット内容

②取扱説明書(本書)

1.特長

3.各部の名称とはたらき

2.仕様

●色の変化で残り時間がひと目で分かり、時間感覚を自然に身につけながら
学習に集中できます。
●勉強と休憩を区切ることで、効率的な学習リズムをサポートします。
●回すだけで設定完了。お子さまでも直感的に使え、毎日の学習習慣に
取り入れやすい設計です。

お使いになる前に、セット内容がすべて揃っているかご確認ください。万一、足りないものがありましたら、お買い求めの販売店にご連絡ください。

最初にご確認ください

●屋内でご使用ください。屋外でのご使用は故障の原因になります。
●本機器に防水機能はありません。屋内の水滴や結露などのない場所
でお使いください。
●ホコリのたまりやすい場所での使用は避けてください。
●本製品の周辺が密閉された環境で使用しないように注意してください。

●直射日光が当たる場所や、火気の近くでは使用しないでください。熱
を発生させるものの近くで使用しないでください。
●感電などの危険がありますので本機器を分解しないでください。
●何らかの異常に気が付いた場合は直ちに使用を中止してください。

注意!

ポモドーロモード時
　▶リセットボタンを2回長押し

設定モード時
　▶リセットボタンを長押し

いずれかの方法で設定した時間を「0」にリセットすることができます。

❶モード切替えボタンを短押しして設定モードに
　切替えます。

電池残量が3.6Vを下回ると、電池残量アイコンが
点灯します。

背面の電池カバーを取外して、単四乾電池を3本入れて
ください。

❸モード切替えボタンを単押しすることで、作業時間
の設定に切替えできます。

❷セット回数を設定します。プラス/マイナスボタンの
短押し・長押しで数字を変更できます。

❼動作ボタンを短押ししてポモドーロタイマーを
　スタートしてください。

＜正面（ポモドーロモード）＞

＜正面＞

＜背面＞

＜正面（タイマー/ストップウォッチモード）＞ ＜側面＞

セット回数表示
（作業×休憩で1セット）作業時間表示 タイマー/ストップウォッチ表示

ストップウォッチゲージ

数字の最大値

動作ボタン
スタート/ストップ/リセットができます。

モード切替えボタン

プラス/明るさボタン

プラスボタン

マイナス/音量ボタン

作業時間
ゲージ

休憩時間表示 休憩時間ゲージ

約W75×D30×H75mm・約89gサイズ・重量

4.5V定 格 電 圧

最大 150mA動 作 電 流

35µA 以下待 機 電 流

単四乾電池 × 3本電 源

0℃ ～ 50℃使用温度範囲

ポモドーロタイマー稼働中は、動作ボタンを短押し後、
長押しして経過時間をリセットしてからモードを切替えて
ください。

作業時間表示が点滅します。

休憩時間表示が点滅します。

設定モードに切替わると、セット回数表示が点滅します。

お使いになる前に、セット内容がすべて揃っているかご確認ください。万一、足りないものがありましたら、お買い求めの販売店にご連絡ください。

最初にご確認ください

ポモドーロタイマー
（EEX-TMPD01）
取扱説明書

5.回数・時間の設定方法

4.電池の入れ方

設定時間のリセット

モード切替え
ボタン

動作ボタン

リセットボタン

セット回数表示

マイナスボタン

電池カバー

作業時間表示

休憩時間表示

セット回数　99

作業時間　99：00

ver.1.0

電池残量
アイコン

❹作業時間を設定します。プラス/マイナスボタンの
短押し・長押しで数字を変更できます。

❻休憩時間を設定します。プラス/マイナスボタンの
短押し・長押しで数字を変更できます。

数字の最大値

休憩時間　99：00
数字の最大値

❺モード切替えボタンを単押しすることで、休憩時間
の設定に切替えできます。



明るさボタンを押すことで、画面の明るさを2段階で調整することが
できます。

音量ボタンを押すことで、4段階で調整することができます。

ポモドーロモード、タイマーモードでは、残り時間が「0」になった
タイミングで音と画面でお知らせされます。

※作動中は画面が点滅します。

モード切替えボタンを長押しすることでストップウォッチ
モードに切替えできます。

❶動作ボタンを押すことで作業時間タイマーが
　スタートします。

❷作業時間が終わると自動で休憩時間タイマーに
　移動します。

設定中は下記の順番でアイコンが表示されます。

作業時間表示 作業時間ゲージ

休憩時間表示 休憩時間ゲージ

ストップウォッチ稼働中は、動作ボタンを短押し後、長押しして
経過時間をリセットしてからモードを切替えてください。

❸動作ボタンを短押ししてタイマーをスタートして
　ください。

ポモドーロタイマーが稼働中は、動作ボタンを短押しして、
一時停止してからモードを切替えてください。

お知らせ中にいづれかのボタンを押すと、お知らせが停止
します。

タイマーが稼働していない時に、約15秒間ボタン操作が
ないと画面が自動的にOFFになります。

時間を設定し直す場合は、動作ボタンを短押しして、
一時停止してからモード切替えボタンを短押しタイマー
モードに切替えてください。

動作ボタンを短押しすることで時間を一時停止・再開できます。
一時停止後、長押しすると経過時間がリセットされ、数字が「0」になり
ます。

動作ボタンを短押しすることで時間を一時停止・再開できます。
一時停止後、長押しすると経過時間がリセットされます。

動作ボタンを短押しすることで時間を一時停止・再開できます。
一時停止後、長押しすると経過時間がリセットされます。

経過時間はタイマー表示から確認できます。

残り作業時間は作業時間表示・作業時間ゲージから確認できます。

タイマー設定モードに切替わると、タイマー表示が点滅します。

残り休憩時間は休憩時間表示・休憩時間ゲージから確認できます。

7.画面の明るさ調整 10.保証規定

8.音量調整

9.お知らせ方法

6.使用方法

モード切替え
ボタン

モード切替え
ボタン

動作ボタン

明るさボタン

音量ボタン

バイブ
レーション

バイブ
レーション

ポモドーロモード
（作業/休憩
時間終了）

音量調整 ポモドーロモード
（全セット終了）

タイマー
モード

ミュート

30秒間5秒間

ー

5秒間

5秒間

ー

30秒間

30秒間

30秒間

ー

30秒間

30秒間

ミュート

小

小

大

大

動作ボタン

動作ボタン

ストップウォッチ表示

タイマー表示

タイマーモード時
　▶リセットボタンを2回長押し

タイマー設定モード
　▶リセットボタンを長押し

いずれかの方法で設定した時間を「0」にリセットすることができます。

設定時間のリセット

リセットボタン

ストップウォッチ

ポモドーロタイマー

❶ストップウォッチモード時、モード切替えボタンを
短押しすることでタイマー設定モードに切替え
　できます。

❷数字はプラス/マイナスボタンの短押し・長押しで
変更できます。

タイマー

数字の最大値

プラスボタン

マイナスボタン

タイマー表示　99：00

1)保証期間内(本製品のご購入日から起算されます)に正常な使用状態
でご使用の場合に限り品質を保証しております。万一保証期間内で
故障がありました場合は、弊社所定の方法で無償修理または交換いたし
ますので、保証書(ご購入が証明できるもの)と製品を確認しお買い
上げの店舗に連絡してください。

2)次のような場合は保証期間内でも有償修理になります。
　⑴保証書(ご購入が証明できるもの)をご提示いただけない場合。
　⑵所定の項目をご記入いただけない場合、あるいは字句を書き換え
　られた場合。

　⑶故障の原因が取扱い上の不注意による場合。
　⑷故障の原因がお客様による輸送・移動中の衝撃による場合。
　⑸天変地異、ならびに公害や異常電圧その他の外部要因による故障
　及び損傷の場合。

　⑹譲渡や中古販売、オークション、転売 などでご購入された場合。
3)お客様ご自身による改造または修理があったと判断された場合は、
保証期間内での修理もお受けいたしかねます。

4)本製品の故障、またはその使用によって生じた直接、間接の損害に
ついては弊社はその責を負わないものとします。

5)本製品を使用中に発生したデータやプログラムの消失、または破損
についての補償はいたしかねます。

6)本製品は医療機器、原子力設備や機器、航空宇宙機器、輸送設備や
機器などの人命に関わる設備や機器、及び高度な信頼性を必要とする
設備や機器やシステムなどへの組み込みや使用は意図されており
ません。これらの用途に本製品を使用され、人身事故、社会的障害
などが生じても弊社はいかなる責任も負いかねます。

7)修理ご依頼品を郵送、またはご持参される場合の諸費用は、お客様
のご負担となります。

8)保証書(ご購入が証明できるもの)は再発行いたしませんので、大切
に保管してください。

9)保証書(ご購入が証明できるもの)は日本国内においてのみ有効です。

お買い上げ年月日　　年　　月　　日保証期間　6ヶ月

保証書

お客様 ： お名前 ・ ご住所 ・ TEL

購入店・担当者

型 番: 

イーサプライ
EEX-TMPD01

CG/AC/YTDaC

イーサプライhttps://www.esupply.co.jp
運 営 会 社：山 陽トランスポート有 限 会 社
岡山県倉敷市児島稗田町1861　TEL： 086-473-9152


